
Ravels 
 

 

Datum: vanaf 12 november 2013 

(vanaf dan elke dinsdag en donderdag gedu-

rende 10 weken) 

Uur: telkens om 19:30 uur 

Waar: Vertrek aan Finse looppiste 

 Terreinen De Brouwerij 

 Ingang via Polderstraat 

 2381 Ravels (Weelde) 

 

Doelgroep: Lopers die 5 km onafgebroken 

kunnen lopen (jongeren, volwassenen) 

 

Verzekering:  ISB-sportverzekering  

 

Deelnameprijs:  15,00 EURO  per deelnemer 

 Inbegrepen:     

  - Begeleiding door ervaren  

     lopers 

  - Verzekering 

   

      

  

   

Telefoon: 014 65 41 65 
Fax: 014 65 94 68 

E-mail: sportdienst@ravels.be 

www.ravels.be  
Gemeentelaan 60 

2381 Ravels 

 
 

Joggen is de uithoudingssport bij uitstek.  

Het grote voordeel van deze gezonde en 

goedkope sport in openlucht is dat je overal 

en op elk tijdstip van de dag kan joggen.  

Vergeleken met andere sporten heb je ook 

niet zoveel tijd nodig om een goede condi-

tie op te bouwen.  Indien je al eens gepro-

beerd hebt om alleen een trainingsschema 

af te werken en ben je daar niet in ge-

slaagd, dan is er goed nieuws voor u. 

“Start To Run” wil de motor zijn om alle 

joggers op een ontspannen en aangename 

manier gezond met hun sport te laten bezig 

zijn. 

 

 

 

 

UURREGELING: 

 

10 weken op dinsdag en donderdag om 

   19:30 uur  

 

 

 

 

 

Geschikte kledij: 

• liefst loopschoenen, geen turnpantoffels, 

versleten tennisschoenen, volley– of bas-

ketschoenen: dit geeft geen of onvoldoen-

de schokdemping 

• Degelijke, warme kledij aangepast aan het 

seizoen. Let erop dat u zich niet te warm 

kleedt. 

• Licht regenjasje 

• ! ! Fluovestje ! ! 
 
 

Gemeentelijke sportdienst Ravels 

Inschrijvingsformulier  

 Start to Run 

RAVELS 

 

Handtekening  

Naam 

Adres 

Telefoon 

Deelnameprijs: 15,00 EURO per deelnemer 

(voorwaarde: minimum 8 deelnemers, anders 

gaat activiteit niet door) 

(telefonisch of via mail) 

Betaling ter plaatse of op de sportdienst 

E-mail 




